
MardisMardis
NUMÉRIQUESNUMÉRIQUES
SEPTEMBRE-DÉCEMBRE 2026

Ateliers de niveau
INTERMÉDIAIRE

Renseignements : 05 65 65 12 32
http://www.ouestaveyron.fr/num

TOUS LES MARDIS DE 10h30 à 12h

GRATUIT 
sur inscription



Une semaine sur deux à compter du 15
septembre, les Conseillers numériques
vous invitent à partager vos
connaissances !

Encadrés par les animateurs d’Ouest
Aveyron Communauté, ces moments
d’entraide et de partage vous
permettront d’affermir vos connaissances
numériques tout en participant à un
moment de convivialité où les questions
de chacun alimentent le savoir de tous.

CYBER-CAFÉCYBER-CAFÉCYBER-CAFÉCYBER-CAFÉ

Les Mardis numériques sont des ateliers proposés de
manière hebdomadaire par les Conseillers numériques
d’Ouest Aveyron Communauté. 
Ils s’adressent à celles et ceux qui ont déjà un niveau
intermédiaire dans leur connaissance du numérique et qui
souhaitent se perfectionner sur des thématiques précises.

Les ateliers ont lieu à :
Ouest Aveyron Communauté 

chemin de 13 pierres 
12200 Villefranche de Rouergue

15/09
29/09
27/10
10/11

10h30 à 12h

24/11
08/12



ThématiquesThématiques

Découvrir Canva10h30 - 12h

22/09 Canva est un outil qui permet de créer des flyers et des
affiches mais aussi des visuels pour des sites internet.
Venez découvrir cet outil tout-en-un très puissant !

10h30 - 12h

06/10 Quels sont les risques liés au système d’exploitation
obsolète Windows 10 ? Et quelles sont vos options pour
continuer à utiliser votre ordinateur ? 

Windows 10 : et après ?

10h30 - 12h

20/10 Découvrez comment préparer votre environnement
numérique et mieux vous prémunir des attaques et
arnaques.

Sécuriser sa vie numérique

10h30 - 12h

03/11 Venez partager vos expériences et repartez avec des clés
de compréhension pour décider comment l'IA peut (ou
non) trouver sa place dans votre vie quotidienne.

L’intelligence artificielle : kézaqo ?

SEPTEMBRE-NOVEMBRESEPTEMBRE-NOVEMBRE

10h30 - 12h

17/11 Apprenez comment mieux utiliser vos outils de traitement
de texte comme Word ou Writer afin de mettre en forme
vos documents avec efficacité.

Traitement de texte

Si un mardi n’a pas de thématique, il y a quand même
atelier sous forme de cybercafé !



15/12

13/10
27/10
10/11

14h-15h30

24/11
08/12

Venez participer au grand quine du vocabulaire
numérique ! Aucune définition n’aura de secrets pour 
vous quand le carton sera rempli !

Vocabulaire numérique

Trier et transférer ses photos

10h30 - 12h

01/12
10h30 - 12h

15/12
Si un mardi n’a pas de thématique, il y a quand même
atelier sous forme de cybercafé !

Pièces jointes et PDF
Maîtrisez l’art délicat de la transformation de vos pièces
jointes en PDF et envoyez-les à travers le monde !

ThématiquesThématiques
DÉCEMBREDÉCEMBRE

Une fois par mois, les Conseillers numériques
vous proposent de vous aider à trier et
transférer vos photos du téléphone vers
l’ordinateur.

Ce court cycle de deux ateliers se subdivise
en deux parties : organiser et trier ses
dossiers d’abord pour mieux y transférer ses
photos ensuite. Il faut donc impérativement
être présent aux deux dates !
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